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Die Empfehlungen zu den Lebensthemen beruhen auf Rückmeldungen von Kunden 

und über 25 jähriger Erfahrung in der persönlichen Anwendung der Räuchermischungen. 

 

Lebensthemen Mischungen zur Unterstützung 

Achtsamkeit Achtsamkeit, Hier und Jetzt, Klarheit Konzentration 

Ahnen Ahnenverbindung 

Aktivität, Aufgaben 
schwierige 

Ariel, Chamuel, Klarheit Konzentration, Shakti, Shiva, 2. Chakra, Kraft 
und Energie, Erkenntnisse fördern, Umsetzung Umwandlung 
Materialisation 

Angst Angstloslösung, alle Reinigung, alle Transformation 

Annehmen Akzeptieren Annehmen, Prema, Selbstliebe, 4. Chakra 

Aufstellungen, 
Reinkarnationstherapie 

Ahnenverbindung, Licht Liebe Selbstheilung, Prema, 4. Chakra, 6. 
Chakra, 7. Chakra, Harmonie 1-7, Inneres Kind 

Ausgeglichenheit Ausgeglichenheit, Jesus, Kyphi, Lady Rowena, Fluss des Lebens 

Berufung, Lebensaufgabe Ananda, Berufung, Selbstliebe, Erkenntnisse fördern, Ho'oponopono 

Besinnung Besinnung, Achtsamkeit, Hier und Jetzt, Blick nach Innen, Frieden, 
Licht und Fülle 

Besonnenheit El Morya, Jesus, Besinnung, Achtsamkeit, Frieden 

Christus Bewusstsein Jesus, Konfuzius, Selbstliebe, Prema, Sandalphon 

Dankesritual Gaia, Segnung, Achtsamkeit, Ho'oponopono, Loslassen, 
Ho'oponopono, Frieden 

Energiearbeit Buddha, Erdung, Harmonie 1-7, Licht Liebe Selbstheilung, Loslassen, 
Ho'oponopono, Frieden, Licht und Fülle, Weise Frau 

Energie aufbauen Kraft & Energie, Hier und Jetzt 

Entscheidungskraft  El Morya, Klarheit Konzentration, 7. Chakra, Achtsamkeit, 
Erkenntnisse fördern, Blick nach Innen 

Entschlossenheit Shakti, Shiva, 7. Chakra 

Entspannung, Ruhe Ananda, Buddha, Erdung, Hier und Jetzt, Kuthumi, Kyphi, Prema, 
Rosa Wolke, Schlaf Wohl, Yoga, WeihnachtsTraum, Frieden 

Erdverbundenheit Erdung, Elfentanz, Gaia 

Erkenntnisse Erkenntnisse fördern, 7. Chakra, Element Äther 

Freiheit Akzeptanz Annehmen, Haniel, Selbstliebe, Frieden 

Freude Ananda, Konfuzius, Lord Maitreya, WeihnachtsTraum, Prema 

Frieden FRIEDEN, Jesus, Kuthumi, Lord Maitreya, WeihnachtsTraum, Prema 

Fülle, Reichtum,  Kuthumi, Lakshmi, Lord Maitreya, 1. Chakra, Licht und Fülle 

Gefühle Selbstliebe, 2. Chakra, Prema,  

Glückseligkeit Ananda, Ganesha, Lakshmi, Lord Maitreya, Rosa Wolke, Selbstliebe, 
Yoga, FRIEDEN 
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Lebensthemen Mischungen zur Unterstützung 

Harmonie Dhyana, Kailash, Kyphi, Lakshmi, Harmonie 1-7, Yoga, Frieden 

Heilung, Selbstheilung Akzeptieren Annehmen, Besinnung, Hilarion, Lady Nada, Licht Liebe 
Selbstheilung, Raphael, Selbstliebe, Prema 

Hier und Jetzt Hier und Jetzt, alle Reinigung, alle Transformation, Klarheit 
Konzentration, Gaia, Blick nach Innen 

Hingabe Hilarion, Hingabe zur Veränderung, Prema, 4. Chakra, Selbstliebe, 
Licht und Fülle 

Hoffnung Hope 

Hohes Selbst, Intuition Dhyana, Element Äther, El Morya, Hilarion, Hohes Selbst, Spirit, 6. 
Chakra, 7. Chakra, Hier und Jetzt, Weise Frau 

Inneres Kind Inneres Kind 

Klarheit, Wachheit, 
Konzentration,  

Gabriel, Hilarion, Kailash, Klarheit Konzentration, Lady Amethyst, 
Maha Cohan, Serapis Bey, 6. Chakra, Yoga        

Kommunikation 5. Chakra, Maha Cohan, Gabriel, Hier und Jetzt 

Kraft Ariel, Kraft & Energie, Shakti, Shiva 

Kreativität 2. Chakra, Chamuel, Klarheit Konzentration 

Lebensfluss, 
Lebensfreude 

Fluss des Lebens, Hausmischung, Lebensfreude, Maha Cohan, 
Chamuel, Licht und Fülle, FRIEDEN 

Leidenschaft, Sexualität Chakra 2, Prema, Selbstliebe 

Licht Licht Liebe Selbstheilung, Sandalphon, Licht und Fülle 

Liebe Isis, Licht Liebe Selbstheilung, Maria, Prema, 4. Chakra, Lady 
Rowena, Lady Nada, Lord Maitreya, Metatron 

Loslassen Loslassen, alle Reinigungsmischungen, alle 
Transformationsmischungen, Haniel 

Männlichkeit Shiva 

Materialisation Umsetzung Umwandlung Materialisation 

Meditation Blick nach Innen, Dhyana, Erdung, Spirit, 7. Chakra, Harmonie 1-7, 
Yoga, FRIEDEN, Weise Frau 

Mitgefühl  Kwan Yin, Chakra 2, Ho'oponopono, Prema, Selbstliebe 

Mut Shakti, Shiva 

Mutter Maria, Shakti, Lakshmi, Weise Frau 

Neubeginn, Veränderung Fluss des Lebens, Ganesha, Hingabe zur Veränderung, Michael, alle 
Reinigungsmischungen, Ho'oponopono, Licht und Fülle, FRIEDEN 

Pendeln Dhyana, Hohes Selbst, 6. Chakra, 7. Chakra, Erkenntnisse fördern 

Reinigung Kailash, Lady Amethyst, Michael, Raunächte, alle 
Reinigungsmischungen, Serapis Bey, Saint Germain 

Schamanismus Shamanic, Licht Liebe Selbstheilung, Hohes Selbst, Weise Frau 

Schlaf, Wärme Ausgeglichenheit, Buddha, Hier und Jetzt, Kyphi, Schlaf Wohl, Rosa 
Wolke, Schutz, FRIEDEN 

Schutz Ganesha, Schutzmischung, Für Frauen - Lakshmi 

Segnung Segnung, Licht Liebe Selbstheilung, Licht und Fülle 
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Sichtweise ändern Besinnung, Blick nach Innen, alle Reinigungsmischungen, alle 
Transformationsmischungen, Hilarion, Yoga, Erkenntnisse fördern, , 
Dhyana, Licht und Fülle, Weise Frau 

Sinn des Lebens Besinnung, Achtsamkeit, Yoga, Blick nach Innen, Licht und Fülle, 
Weise Frau, Dhyana 

Stimmung feierliche Besinnung, Segnung, Weihnachtstraum, FRIEDEN 

Toleranz  Kwan Yin, Lady Rowena, Achtsamkeit 

Transformation Kyphi, Lady Amethyst, Transformation, alle Reinigungsmischungen, 
Saint Germain, Sanat Kumara, Uriel 

Trauer Ahnenmischung, Trauerbewältigung, Zadkiel, Ho'oponopono, Licht, 
Liebe Selbstheilung 

Träume, Visionen Traumreise, 6. Chakra 

Umsetzung Umsetzung Umwandlung Materialisation, Licht und Fülle 

Umwandlung Umsetzung Umwandlung Materialisation 

Vergebung, Verständnis Besinnung, Konfuzius, Lady Portia, Saint Germain, Ho'oponopono 

Wahrheit Serapis Bey 

Weiblichkeit Lakshmi, Shakti, Isis, Weise Frau 

Wissen, Weisheit Weise Frau, Ganesha, Konfuzius, Melchisedek 

Yoga Blick nach Innen, Dhyana, Erdung, Spirit, 7. Chakra, Harmonie 1-7, 
Yoga 

  

 

Die angebotenen Räucherstoffe sind ausschließlich zum "Verräuchern" vorgesehen. Bei den 

angegebenen Informationen der Produkte handelt es sich nicht um Heilaussagen, sondern um alte 

Überlieferungen, oder um Aussagen wie diese traditionell in den Herkunftsländern verwendet 

werden. Sie sind keine Heil- oder Arzneimittel. Eine medizinische oder naturwissenschaftliche 

Wirkung ist bislang nicht nachgewiesen. Bei ernsthaften gesundheitlichen Beschwerden wenden Sie 

sich bitte an Ihren Arzt oder Apotheker. Die Verwendung der Produkte erfolgt in 

Eigenverantwortung. 

Die Räucherstoffe sind außerhalb der Reichweite von Kindern zu verwahren. 


